Imie Nazwisko
Umieszczajac tutaj moje imie i nazwisko, wyrazam zgode na ponoszenie odpowiedzialnosci za tresc tej strony.

Kodeks Odpowiedzialnego Nurka SSlI

Nurkowanie jest przygoda, ktéra wymaga uzycia specjalistycznego sprzetu podtrzymujacego zycie w podwodnym srodowisku, w ktérym
ludzie inaczej nie mogliby istnie¢. Podobnie jak w przypadku innych aktywnosci, nurkowanie zawiera elementy ryzyka, ktérych nie mozna
catkowicie wyeliminowac bez wzgledu nailos¢ treningu, opieki, ostroznosci i wiedzy specjalistycznej. SSl wierzy, ze ryzyko to mozna zmniejszy¢
stosujac sie do filozofii Diamentu Nurka SSI - rozwéj odpowiedniej wiedzy, umiejetnosci, wyposazenia i do$wiadczenia. Ostatecznie do
kazdego nurka nalezy przyjecie nieodtacznego ryzyka zwigzanego z nurkowaniem z akwalungiem oraz odpowiedzialno$¢ kazdego nurka
za zminimalizowanie ryzyka poprzez zachowanie dobrej oceny sytuacji, zdrowego rozsadku, szacunku i osobistej Swiadomosci podczas
wszystkich czynnosci nurkowych. SSI opracowato Kodeks Odpowiedzialnego Nurka, ktéry przypomina nurkom o twojej odpowiedzialnosci
za kazde nurkowanie.

Jako odpowiedzialny nurek - zobowiazuje sie:

1. NURKOWAC KOMPETENTNIE - Nurkowa¢ zawsze w granicach swojego wyszkolenia, certyfikacji, doswiadczenia,
komfortu i mozliwosci.

2. UTRZYMYWAC ODPOWIEDNI POZIOM ZDROWIA. - Uwzgledniajac odpowiednig sprawnosé¢ fizyczna, zdrowie
psychiczne i sSwiadomos¢ psychiczng do nurkowania.

3. REALIZOWAC PLAN NURKOWANIA - Planowa¢ swoje nurkowanie i nurkowa¢ zgodnie z planem. Stucha¢ i postepowac
zgodnie z odprawa przed nurkowaniem.

4. BYC ODPOWIEDZIALNYM PARTNEREM NURKOWYM - Pozosta¢ z moim partnerem nurkowym od poczatku do korica
mojego nurkowania. Zna¢ nasz plan na odnalezienie sie w przypadku roztgczenia pod woda.

5. SPRAWDZAC MOJ SPRZET NURKOWY - Przed kazdym nurkowaniem, sprawdze swéj sprzet nurkowy i upewnie sie,
ze dziata prawidtowo. Potwierdze, ze zawory mojej butli s catkowicie otwarte. Przy stosowaniu réznych mieszanin
oddechowych (np. Nitrox) - bede analizowat swoje gazy i znat ich limity. Wywaze sie poprawnie, bede wiedziat, jak
zrzuci¢ swdj balast zweryfikuje, czy méj kompensator ptywalnosci (BC) i inflator sa podtaczone i dziataja poprawnie.
Zabezpiecze mdj manometr / gtebokosciomierz / lub komputer nurkowy w miejscu tatwo dostepnym i bede wiedziat,
jak z nich korzystac.

6. SWIADOMOSC NURKA - Monitorowac cié$nienie w butli; upewnic sie, ze wynurze sie do powierzchni z zachowaniem
rezerwy gazu i nigdy nie pozosta¢ bez gazu. Monitorowac¢ gtebokos¢ i czas, respektowad limity bezdekompresyjne,
wykonywac kontrolowane wynurzenie, przystanki bezpieczenstwa i monitorowac¢ mojego partnera nurkowego.

7. UTRZYMYWAC BIEGLE UMIEJETNOSCI NURKOWE - Rozumiem, ze umiejetnosci nurkowe i wiedza sa nietrwate. Jesli
mineto ponad szes¢ miesiecy od ostatniego nurkowania, rozumiem, jak wazne jest wziecie udziatu w kursie Scuba Skills
Update. Bede utrzymywat wtasciwa ptywalnos¢ przez cate nurkowanie, wynurzat sie powoli i oddychat prawidtowo, aby
unikna¢ obrazen spowodowanych rozprezaniem sie gazu.

8. SZANOWAC SRODOWISKO - Uwaza¢ na prady, fale, widocznos¢, temperature, pogode, ruch todzi, $liskie, nieréwne
i niestabilne powierzchnie, przestrzenie zamkniete, zaplatania i niebezpieczne zycie morskie. Rozumiem, ze todzie
to niestabilne powierzchnie i zawsze bede sie trzymac za pomoca jednej reki. Rozumiem, jak wazne jest nurkowanie
zapoznawcze z lokalnym profesjonalista podczas nurkowania w nieznanym srodowisku. Bede przestrzega¢ wszystkich
zasad nurkowania oraz obowigzujacych przepiséw, ustaw i kodekséw.

9. PLANOWAC NA WYPADEK SYTUACJI AWARYJNYCH - Oprécz sprawdzenia catego mojego sprzetu do nurkowania,
zweryfikuje, czy sprzet mojego partnera nurkowego dziata prawidtowo, jest odpowiednio skonfigurowany i czy
wiem, jak zrzuci¢ nasz balast w razie niebezpieczenstwa. Zadbam o to, aby nasze alternatywne Zrédta powietrza byty
odpowiednio zabezpieczone i tatwo dostepne na wypadek nagtego braku powietrza lub braku powietrza. Bede zna¢
znaki nurkowe i jak ostrzec innych w razie niebezpieczenstwa. Bede miat plan dziatania awaryjnego na wypadek, gdyby
moj partner nurkowy lub ja miat sytuacje awaryjna.

10. ZAAKCEPTOWAC ODPOWIEDZIALNOSC - Jestem ostatecznie odpowiedzialny za moje bezpieczefistwo podczas
wszystkich nurkowan. Nieprzestrzeganie tych obowigzkéw zwiekszy moje ryzyko powaznych obrazen lub $mierci.
Wypadki moga sie zdarzy¢, nawet jesdli przestrzegane sg wszystkie wytyczne bezpieczenstwa, dlatego powinienem
uzyskac osobiste ubezpieczenie od nieszczesliwego wypadku nurkowego.

Rozumiem znaczenie bycia odpowiedzialnym nurkiem i zobowiazuje sie przestrzega¢ Kodeksu Odpowiedzialnego Nurka SSI. Rozumiem, ze
nieprzestrzeganie Kodeksu Odpowiedzialnego Nurka SSI zagrozi mojemu bezpieczeristwu i dobrobytowi.

Imie uczestnika (DRUKOWANYMI) Podpis uczestnika Data (DD/MM/RR)
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